Aktion ,,Sprich mit mir”

iHablame — Desenganchate del mavil y conéctate a tu
bebé!

Aunque tu bebé aun no sepa hablar, es importante que se
estimule su lenguaje verbal, que escuche voces conocidas y
establezca contacto visual. Esto no solo le da seguridad, sino que
es la base de un desarrollo emocional y mental positivo y
saludable. Guarda el mévil de vez en cuando:

iHablale a tu bebé! No solo fomentaras la interaccién con tu
bebé, sino que también estimularas sus ganas de hablar:
acompafia el juego con palabras, explicale lo estas haciendo y lo
gue hace él mismo. Repite sus sonidos y silabas, cantale rimas y
versos cortos, repite pequefias melodias y palabras carifiosas.

iLéele a tu hijo! Mientras escucha las historias, tu hijo aprende
“de paso” nuevas palabras y expresiones y las incorpora a su
vocabulario. Al mismo tiempo, se familiariza con el lenguaje
escrito y la estructura de las oraciones. Ademas, la lectura
fomenta la capacidad de concentracidn, la imaginacién y la
memoria.

Jugar es importante:
DIY (do it yourself) — Pompas de jabdn

4 tazas de agua
% taza de azlcar
% taza de lavavajillas

- Meazcla los ingredientes en un recipiente. Haz un anillo con un
limpiador de pipas o un alambre, introducelo en el recipiente y
ya esta.
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